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Kabelfrequenzen: Apen 87,90 MHz · Brake 94,85 MHz · Bremen 97,85 MHz · Edewecht 88,85 MHz · Elsfleth 98,85 MHz · Friesoythe 99,55 MHz · Garrel 105,55 MHz
Großenkneten 105,05 MHz · Hatten-Sandkrug 103,65 MHz · Hude 104,95 MHz · Oldenburg 92,75 MHz · Varel 102,50 MHz · Westerstede 99,95 MHz · Wildeshausen 103,85 MHz

Montag, 15.03. Dienstag, 16.03. Mittwoch, 17.03. Donnerstag, 18.03. Freitag, 19.03. Samstag, 20.03. Sonntag, 21.03.


